
 

 

Das multifunktionale Gesundheitssystem 
Ihr Begleiter für ein gesundes Leben 

eREGULATOR 

365 Tage Aktiv, Vital und        
viel Energie fürs Leben 



 

 

 

Gesellschaft und Arbeitswelt haben sich stark verändert und werden sich auch  
weiterhin verändern. 

Über Tausende von Generationen hinweg sind die 

Menschen täglich 30 km und mehr gelaufen, um 

ihren Unterhalt zu bestreiten. Nach diesen Regeln 

hat sich unser Körper entwickelt. 

 

Die moderne Zeit hat sich von diesen Regeln wei-

testgehend verabschiedet. Ob im Auto, vor dem 

Computer oder auf dem Sofa, wir sitzen zu häufig 

und zu lange. Bewegungsmangel ist eine Ursache 

für immer mehr Lebensstil bedingte, körperliche 

Probleme. 

 

Auch mehr als 65% der Erwerbstätigen klagen über 

Stress und führen dies auf ein großes Arbeitspen-

sum zurück. 

 

Kein Wunder, dass der Körper darauf mit Schlaflo-

sigkeit reagiert. Aber auch Rücken– und Gelenk-

schmerzen, schlechte Haltung, schmerzhafte Mus-

kelverspannungen, Verdauungsstörungen, Müdig-

keit und Schlappheit gehören zu den neuen Volks-

krankheiten schlechthin. 

Die Welt im Wandel 
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Gesundheit - das höchstes Gut 

...eine geniale Idee 

Die Realerfahrung zeigt, dass gesundheitsför-

dernde Maßnahmen im privaten  Alltag viel zu 

halbherzig umgesetzt werden. Als häufigster 

Grund ist oftmals zu hören „Ich habe einfach       

keine Zeit und Lust mehr dafür“ . 

 

 

Der eREGULATOR kann das ändern 

 

Jahrtausende altes Wissen gepaart mit moderns-

ter Technologie, das ist  vermutlich die ideale 

Kombination, um unseren Körper fit zu halten. 

Als einziger Hersteller bieten wir die einmalige 

und vollkommen  auf die Bedürfnisse des 

menschlichen Organismus abgestimmte Kom-

bination. Wir setzen mit unserem innovativen 

eREGULATOR Maßstäbe.  

 

Wer sich einmal für unsere hochwertigen, hei-

mischen Qualitätsprodukte  

entschieden hat, spürt, dass darin nicht nur 

perfekte Hilfe für die Gesundheit steckt, son-

dern auch sehr viel Herzblut. 

Verantwortung für sein 
Wohlbefinden 
...ein heute notwendiger  
Lebensstil 

3 



 

 

Die Wirkmechanismen                        
Das revolutionäre Gesundheitssystem          
kombiniert seit Jahrtausenden angewendete 
Wirkmechanismen, wie Bewegung, Schwin-
gung, Infrarotwärme und sanftes Rückenstre-
cken,  um Ihnen ein ganzheitliches Wohlbe-
finden zu ermöglichen. Dabei haben Sie nichts 
zu tun, Sie werden trainiert. 

Hohe Performance 
• Starke gesundheitliche Ergebnisse 

• Stabil, standfest, platzsparend  

• Maße: Grundfläche 70 x 56 cm Höhe 120 cm 

• Der unverwechselbare  Charakter des Gerätes 
wird bestimmt durch die perfekte Symbiose der 
Edelstahl-Holzkombination, der smarten und 
individuellen Polsterung, der 
dauerhaften Qualität und dem 

Was ist der eREGULATOR   

Mögliche Polsterfarben 

Viele weitere   
Polsterfarben  
gegen Auf-
preis  
erhältlich 
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Alle Funktionen werden über     
einen Handsender gesteuert 

Altweiß   STANDARD 

Limone 

Anthrazit 

Rot 

Safran 

Braun 

Der eREGULATOR ist ein multifunktionales Gesundheitssystem für die Therapie und die Anwen-
dung zuhause. Das weltweit einmalige Gerät kombiniert viele Wirkmechanismen, die es dem Kör-
per ermöglichen gesund zu werden bzw. gesund zu bleiben. Das alles geschieht in kürzester Zeit 
und ohne sich anstrengen  

Wir denken nachhaltig !  
      

Produktentwicklung, weitgehendst aus wiederverwert-
baren Stoffen wie Multiplex und Edelstahl.                              
Einfach Reparaturfähigkeit begünstigt die Instandsetzung 
und die Nutzungsdauer des Gerätes!                                           
Auf Kunststoffe wird möglichst verzichtet                                          
Wir unterstützen regionale Firmen                                           
Wir achten auf die Lärmemission unserer Produkte                            
Wir verwenden 100% Ökostrom                                            
Wir benutzen und fertigen energieeffiziente Geräte        
Hochwertiges Objektkunstleder für medizinische Geräte   
- hervorragend  verarbeitet 

Sicherheit hat Vorrang 



 

 

1.   Frequenztrainer 
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Bewegung 
Frequenztrainer mit Rechtsspin. Die Schwingungs-
frequenz ist je nach Anwendungsziel und Verträglich-
keit von 7 Hz. bis 25 Hz. stufenlos regulierbar. 

• Schumannfrequenz (7.83 Hz.) inklusiv 

• Schwingungsausladung 6 mm 

• Antrieb  150 W 12 V  

• Maße:  B: 68  T: 34 H: 15 cm 

Wie setzt sich der eREGULATOR zusammen? 
Der eREGULATOR setzt sich aus 3 Modulen zusammen 

Schnelles Training ohne Anstrengung             ( 4000 Schritten bis  16000 Schritte in 10 Minuten) 

2. Basis-Modul mit Infrarot und Traktion 

3. Therapie-Würfel 

Sanfte Rückenstreckung 
Die eingebauten Achselstützen sorgen für Extension 
des Rückens. 
Diese sind von Hand auf die jeweilige Körpergröße 
einstellbar. 

Infrarot-Tiefenwärme 
Der Infrarot Vollspektrumstrahler sorgt für  sofortige  
Körperbestrahlung. ( ohne Wartezeit)  Die Haut wird 
durch den Vollspektrum Infrarotstrahler (Infrarot A-B-
C) direkt erwärmt. 
Leistung: 450 Watt 230 V 

Therapie-Würfel  
Für bequeme Anwendungen im Sitzen und  
Liegen 
Größe: B 50 x H 30 x T 24 cm 

Haltegriffe 
Sie können sich bei Bedarf festhalten, das sorgt für 
ein sicheres Training 

Geringer Platzbedarf 
Größe:  B 70 cm  T  70 cm  H  125 cm 

Einfache Bedienung 
Das gesamte Gerät (incl. Frequenztrainer) wird über 
eine Fernbedienung gesteuert. 



 

 

In Bewegung bleiben - Frequenztraining 

(Das sind zwischen 4000 und 16000 Schritte innerhalb 10 Minuten) 

Die Kraft der Infrarot –Tiefenwärme 

Der Vollspektrum Infrarotstrahler sorgt für ein angenehmes Wärmegefühl, 

und lockert die Muskulatur.  Die Tiefenwärme der Infrarot A-Strahlen drin-

gen bis ins Unterhautgewebe zu den Blutgefäßen vor. Dies verteilen die 

Tiefenwärme gleichmäßig im Körper. Das belebt die Zellen und die Blutzir-

kulation und der Stoffwechsel werden angeregt. 

Eine milde Dehnung der Wirbelsäule und des ganzen Körpers bringt eine        
maximale Entlastung der Bandscheiben und Gelenke mit sich. Verspannungen 
und Blockaden können sich lösen. Der durch die Traktion entstehende                
Unterdruck in den Wirbeln und Gelenken gibt den Bandscheiben und Knorpeln 
die Möglichkeit, sich wieder  einzurichten und unterstützt dabei auch eine  
Diffusion von Flüssigkeit. 

SANFTE RÜCKENDEHNUNG 

ZIELGERICHTETE ANWENDUNGEN 

Der eREGULATOR macht eine einfache Anwendung im Sitzen, Liegen und  
Stehen möglich.  Somit können die   Wirkmechanismen wie Schwingung 
und  Wärme  direkt an die körperlichen Problemzonen zugeführt werden.   
Das erhöht die Wirkung enorm. 

So ergibt Technologie Sinn - Denn die Synergie die durch das  Zusam-

menwirken der verschiedenen Wirkmechanismen entsteht, ist mehr     
als man sich zu hoffen wagt! 

Ähnlich der natürlichen Bewegung werden dem Körper mechanische,         

horizontale, rechtsdrehende  Bewegungen in Form von Schwingungen  

zugeführt. Die Frequenzanwendungen von 7 bis  25 Hz. sind stufenlos über 

Handsender einstellbar. Die Amplitude (Auslenkung der Trainingsplattform) 

ist konstant 6 mm  bei jeder Geschwindigkeit.  

Wie wirkt der eREGULATOR? 

5 Kräfte:     Zusammenwirken alt erprobter Heilmethoden 
1  Ziel:       Ursache bekämpfen, statt Symptome lindern 

SYNERGIE 
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Das multifunktionale Gesundheitssystem , eREGULATOR  , ist ein revolutionäres  Gesundheits– und Wohlfühlsystem 
für die ganze Familie. Gelenke, Muskeln und Faszien können gelockert und gestärkt werden.  Der Blutkreislauf wird 
beschleunigt und der Stoffwechsel aktiviert. Der Rücken wird gestreckt, Bandscheiben  bekommen mehr Platz und 
eventuelle Wirbelfehlstellungen können eingerichtet werden.  Stress wird abgebaut und die Schmerzen können sich 
reduzieren.  Das alles geschieht ohne sich anstrengen zu müssen! 



 

 

URSACHEN 
Ungenügende Bewegung oder einseitige besonders sitzende 

Tätigkeiten ohne einen Ausgleich (Sport und Bewegung)  

schwächt die Muskulatur. Ständige Reizungen führen zu 

Schonhaltungen Verkrampfungen und auf Dauer zu Haltungs-

schäden, da sich an der einen Stelle Muskelpakete bilden, an 

der anderen Muskeln abbauen. Wenn eine Seite stärker be-

lastet wird als die Andere , kann sich die Wirbelsäule seitlich 

verkrümmen. 
 

 

SYMPTOME 
Meist zeigen sich die Symptome von Haltungsschäden erst 
dann, wenn es zu Beschwerden kommt. Rückenschmerzen, 
Knieschmerzen und Muskelverspannungen, aber auch 
Schmerzen in den Schultern oder Hüften können entstehen. 

Aktiv und Vital ohne Rückenprobleme 
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Hinsetzen, entspannen und 
spüren wie der Schmerz 

nachlässt! 

BEHANDLUNG 
Bewegung gehört zu den wichtigsten Maßnahmen bei      
Haltungsschäden.  Muskuläre  Fehlbalancen werden dadurch 
ausgeglichen. Der eREGULATOR führt dem Körper  mechani-
sche, horizontale und rechtsdrehende  (Bewegungen) 
Schwingungen  zu. Verspannungen werden geschmeidig ge-
macht, das hilft Schmerzen und Beschwerden zu reduzieren. 
 

Entspannung:  Der eREGULATOR sorgt für eine milde Deh-
nung der Wirbelsäule und eine maximale Entlastung der 
Bandscheiben. Bestehende Verspannungen und Blockaden 
im Rücken lösen sich. Der Druck auf die gereizten Nerven 
nimmt ab und umliegende Muskeln, Bänder und Sehnen 
lockern sich wieder. 
 

Infrarot - Wärme   dringt tief in die Körperregionen ein.     
Dieser Erwärmungseffekt entspannt, dehnt die Muskulatur 
und stimuliert den Blutkreislauf. 
 

Der eREGULATOR sorgt  durch Bewegung, Entspannung, 

Wärme  und sanfter Dehnung der Wirbelsäule für eine      
maximale Entlastung der Bandscheiben. Bestehende Ver-
spannungen und Blockaden im Rücken lösen sich. Der   
Druck auf die gereizten Nerven nimmt ab  und umliegenden 
Muskeln, Bänder und Sehnen lockern sich wieder. 
 
Bestehende Rückenschmerzen lassen meist bereits nach den 
ersten Anwendungen deutlich nach. 
 
 
 

• Deutlich weniger Rückenschmerzen 

• Aktivierung der Selbstheilungskräfte 

• Tiefenentspannung für den Organismus 

• Mehr Vitalität und Lebensenergie erhalten 



 

 

STURZRISIKO MINIMIEREN 
 

Der aufrechte Stand und die niedrigen Frequenzen des eRGULATORS fördern bzw. stärken das Gleichge-

wicht. Regelmäßiges  eREGULATOR Training kann helfen, die Muskulatur zu kräftigen und dadurch dem 

Knochenabbau vorbeugen. Speziell für ältere Menschen kann ein Sturz schwerwiegende Folgen haben, 

somit ist Sturzprophylaxe ein wichtiges Thema. 

GELENKMOBILISIERUNG 
 

Die Gelenke brauchen Bewegung um gesund und leis-

tungsfähig zu bleiben. Die zentrierenden Schwingun-

gen des eREGULATORS wirken wie eine Tiefenmassa-

ge auf die Muskulatur und die  Gelenke. Diese werden 

in ihre natürliche Ausrichtung geschwungen. Dadurch 

sind Entlastungen und Schmerzlinderungen möglich. 

Beweglich werden und bleiben 

OSTEOPOROSE 
 

Die Gelenke brauchen Bewegung  um gesund und 

leistungsfähig zu bleiben. Somit sind Sie mit dem 

eREGULATOR gut gerüstet. Denn die zentrierenden 

Schwingungen wirken wie eine Tiefenmassage auf 

die Muskulatur und die Gelenke.  
Sie stellen sich mit leicht gebeugten Knien 

auf das Schwingungsgerät und halten sich bei 

Bedarf fest. 

MUSKELVERSPANNUNGEN 
 

Schmerzhafte Muskelverspannungen führen häufig 

zu einem Teufelskreis aus chronischem Schmerz, 

Schonung und neuem Schmerz. Körperliche Bewe-

gung ist die effektivste Maßnahme um selbst chro-

nisch gewordene Muskelverspannungen dauerhaft 

zu lösen. Eine Studie beweist, dass durch den eRE-

GULATOR der Schmerzpegel enorm gesenkt werden 

kann. 

SONDERZUBEHÖR 

Spezial Trainerstöcke für ein  
effektives  Schultertraining 

Noppenmatte zur Verstärkung  
der Fußreflexzonenmassage 
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INKONTINENZ 
 

Darunter versteht man das Unvermögen Harn und Stuhl      

kontrolliert zurückzuhalten. Muskelschwäche spielt dabei die 

Hauptrolle. Beckenbodentraining mit dem eREGULATOR ist 

sowohl für Männer als auch bei Frauen besonders hilfreich. 

LYMPHSYSTEMSTÖRUNGEN 
 

Das Lymphsystem sorgt für die Entgiftung des Körpers, bei   

Störungen kann es zu Schwellungen an Armen und Beinen 

kommen. Der eREGULATOR sorgt für eine Aktivierung der    

sogenannten Muskelpumpe, das wiederum den Lymphfluss 

anregt, wie bei der Lymphdrainage. 

Gesundheitsbewusste  Menschen sind immer auf der Suche nach effizienten und sicheren Methoden, um ihre 

Fitness zu verbessern und damit ihre Gesundheit zu erhalten. Speziell beim Training im häuslichen Bereich 

zeigt der eREGULATOR  seine Stärken, da er eine einfache, gezielte und sehr effektive Anwendung ermöglicht. 

Fitness ergibt sich aus starker Durchblutung 
und aus einem wunderbaren Stoffwechsel in   
jede Zelle 

MÜDE - ANTRIEBSLO 
 

Mangelnde Bewegung beeinträchtigt den Energieaufbau in den 

Zellen negativ. Der eREGULATOR  kann auf ganz einfache    

Weise dem Körper helfen, die körpereigene Regenerationsfä-

higkeit zu erhöhen, das Immunsystem zu stärken, Müdigkeit 

und Antriebslosigkeit zu überwinden, seelische Stimmungen 

und Ausgeglichenheit zu fördern und neue Lebenskraft zu   

aktivieren. 

Sie setzen sich aufrecht auf das Gerät 

und genießen die herrlichen Wärme– 

und Schwingungsimpulse 

VERDAUUNGSPROBLEME 
 

Diese treten immer häufiger auf. Reizdarmsyndrom, und Ver-

stopfung sind mittlerweile weit ver-breitet. Der moderne Le-

bensstiel verbunden mit einem Mangel an Bewegung sind mit 

Sicherheit der Hauptgrund für diese Entwicklung. Der eREGU-

LATOR kann hier eine große Hilfe bringen. 

ZUBEHÖR 
Noppenmatte zur Verstärkung  

der Beckenbodenmassage 

ENTGIFTUNG 
 

Die Vollspektrum-Infrarotstrahlung löst unter anderen die in 

Wassermolekülen eingekapselten     Giftstoffe und beschleu-

nigt die Ausscheidung dieser. Durch diese Hyperthermie kön-

nen Bakterien und Viren abgetötet oder zumindest stark ge-

hemmt werden. 
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Wellness & Gesundheit                                                 
– eine harmonische    Verbindung 

ENERGIE ZUM FLIESSEN BRINGEN 
 

Damit die Organe und  Regelkreise mit Energie ver-

sorgt werden können, muss diese frei fließen. 

Schwingungen und Infrarotwärme  wirken wie eine 

Tiefen– und Mikromassage und lösen dadurch beste-

hende physische und psychische Blockaden.  

Die Funktionskreise des Körpers werden mit Energie 

versorgt. 

KOPFSCHMERZEN 
 

Nach den Rückenschmerzen zählen die Kopfschmer-

zen zu den häufigsten gesundheitlichen Beeinträchti-

gungen. Diese können  harmlose Ursachen haben 

sodass die Schwingungen  des eREGULATORS schnel-

le Abhilfe bringen können. (Nicht aufhörender Kopf-

schmerz sollte untersucht werden) 

TIEFENENTSPANNUNG 
 

Damit Anwendungen wirken können muss der Körper 

in einen  lockeren Zustand gebracht werden. Sanfte 

Schwingungen entspannen Seele und Geist und lässt 

die Entspannung besonders tief werden. Das ist die 

Grundvoraussetzung um Stress und Schlafstörungen 

zu regulieren. 

Herrlich und wohltuend 
ist die Anwendung im Lie-
gen. Sie dürfen ruhig da-

bei einschlafen,  
während Ihr Körper auf 
„Hochtouren“ arbeitet. 

DURCHBLUTUNG FÖRDERN 

STOFFWECHSEL ANREGEN 
 

Die sanften Schwingungen aber auch 

infrarote Wärme  steigern den Ener-

giehaushalt, regen unter anderem 

den Stoffwechsel an, indem sie jede 

einzelne Zelle des Körpers erreicht. 

Die wiederum führ zu einer Verbes-

serung des Immunsystems und 

stärkt die Abwehrkraft. 
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Die Regulation 

Jede Krankheit hat einmal klein begonnen 
                                                                                                                      (Dr. Gerhard Kocher - Schweizer Gesundheitsökonom) 

Nutzen Sie die Vorteile des eREGULATOR´s - so oft und wann Sie möchten 

Besonders für Schulkinder  
Der eREGULATOR bietet eine Bereicherung zur Entlas-

tung des Leistungsdrucks. Einfach vor und nach der 

Schule oder während der Hausaufgaben anwenden 

und sofort die neue Energie spüren.  Zudem wird 

Stress abgebaut und durch die vermehrte Durchblu-

tung wird die Konzentration und Leistungsfähigkeit 

gesteigert. 

Mit dem eREGULATOR können Sie  Leistung Kraft, 

Dehnfähigkeit, Schnelligkeit und Gleichgewicht in ei-

nem Schritt trainieren. 

Trainieren Sie ohne Leistungsdruck 
Der eREGULATOR ermöglicht Ihnen ein unbeobachte-

tes Training, ohne Leistungsdruck in den eigenen vier 

Wänden. 

Trainieren „just in time“ 
Mit dem eREGULATOR zuhause können Sie sofort und 

unmittelbar trainieren, sobald sich die ersten 

„Zipperlein“ einstellen. Oftmals sind sie so schnell wie-

der weg, wie sie gekommen sind.  

Entspannen mit dem eREGULATOR 
Mit dem eREGULATOR können Sie nach einem an-

strengenden Tag effektiv die Rückenmuskulatur lo-

ckern, stärken oder Ihre Muskeln entspannen. 

Weitere Vorteile: 
Einfache Anwendung, geringer Platzbedarf, niedriger 

Investitionsaufwand, hoher Nutzen für Ihre Gesund-

heit 

Wohl dem, der einen eREGULATOR zuhause hat! 
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Wir beraten Sie gerne 

Das Anwenden dieser Technologie ersetzt keine ärztliche Diagnose und  

Behandlung.  Alle hier beschriebenen Eigenschaften sind nur Beobachtungen 

und sind keine Heilversprechen. 

 

Das Bayerische Bäderdreieck (Bad Füssing, Bad Griesbach, Bad Birnbach) 

ist die Heimat von bigestaMED und Anlaufstelle Nr. 1 für Kur- und Heil-  

urlauber aus ganz Europa . Mit den täglichen Beschwerden konfrontiert, 

wollten wir Konzepte und Geräte schaffen, die nicht nur begleitend   

Symptome lindern, sondern gleich den Beschwerden vorbeugen können.   

Ein überdurchschnittliches Zusammenwirken aller beteiligten Fachleute in 

der Entwicklung, hat viele kostensenkende Synergieeffekte bewirkt.  

Die Geräte entsprechen den aktuellen Vorgaben der  

Geräterichtline der Europäischen Kommission (93/42 EWG) 

Zugelassene Medizinprodukte der Klasse 1 

Fertigung nach den Richtlinien DIN EN ISO 13485  

94072 Bad Füssing/Bayern 
Tel.: +49 853791104 
Mail: ino@bigestamed.eu 
www.bigestamed.eu 


